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EARTHEARTH
DAYDAY
EARTH
DAY

Every year on April 22, the world
unites to celebrate Earth Day, a day
dedicated to protecting our planet
and promoting environmental
sustainability. It serves as a reminder
that Earth is not just where we live it
is our only home.
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Small Actions, Big Impact Simple
steps like reducing waste,
conserving water, planting trees, and
minimizing plastic use can contribute
significantly to environmental
protection. Every small effort adds
up to a larger change.

The Reality We Live In From climate
change to pollution and
deforestation, our planet is facing
serious challenges. Human activities
continue to put immense pressure on
natural resources, threatening
ecosystems and future generations.

Why This Day Matters Earth Day
encourages individuals and
communities to take responsibility for
the environment. It promotes
sustainable practices, conservation
efforts, and awareness about the
urgent need to protect nature.

A Quiet Truth We do not inherit the
Earth from our ancestors we borrow
it from future generations.

The Way Forward Sustainable living,
environmental education, and global
cooperation are essential to protect
our planet. Change begins with
awareness but grows through
consistent action.

Conclusion Earth Day is not just
about one day it is about a lifelong
commitment to care for our planet.
Because when we protect the Earth,
we protect our future.
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WORLD HOMEOPATHY DAY: 
A Gentle Science of Healing

Beyond Convention
ASMA MAQSOOD, PAKISTAN

It is a quiet reminder each year on 10 April, when the
world observes World Homeopathy Day to honor the
birth anniversary of Samuel Hahnemann, the founder of
homeopathy. The day is dedicated to raising awareness
about a system of healing that continues to be practiced
and debated across the world.

What is Homeopathy? Homeopathy is a system of
medicine based on the principle of “like cures like,”
meaning a substance that can cause symptoms in a
healthy person may, in very small doses, help treat
similar symptoms in a sick person. Remedies are
prepared from natural sources such as plants, minerals,
and animals, and are used in highly diluted forms.

The Purpose Behind the Day: World
Homeopathy Day aims to spread awareness
about homeopathic treatment, encourage
research and development, support its
integration into healthcare systems, and
recognize the work of practitioners who
contribute to this field.

A Different Approach to Healing Homeopathy
is often described as a holistic approach,
focusing on the person as a whole rather than
only the disease. It is commonly considered
gentle and non-invasive, and is frequently used
for long-term and chronic health conditions.

Ongoing Debate and Challenges: Despite its widespread
use, homeopathy remains controversial. Some scientific
communities question its effectiveness due to limited
clinical evidence, while others advocate for more
research to better understand its potential role in
healthcare.

Activities Around the World: On this day, various
programs are organized including health camps, free
consultations, seminars, workshops, and public
awareness campaigns aimed at educating people about
homeopathic medicine.

Conclusion: World Homeopathy Day serves as a
reminder of the diversity in healthcare systems around
the world. It encourages awareness, informed choices,
and continued research to ensure that health practices
evolve in a responsible and evidence-based direction.
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Beyond Awareness

Building a Future of
Acceptance, Inclusion &
Empowerment
On April 2, the world came together to
observe World Autism Awareness Day

A day dedicated to promoting understanding, compassion, and inclusion for
individuals on the autism spectrum. While awareness is a vital first step, the real
change begins when societies move beyond awareness toward true
acceptance.

The seminar was honored by the presence of
distinguished speakers, including Saima Qureshi
Brand Ambassador SCOON 2025-26, who
shared her perspective on social acceptance and
empathy, along with SCOON’s leadership and
team members—Shahid Jamil CEO SCOON,
Noman Akhtar Volunteer SCOON, and Tehreen
Bint Ilyas Co-ordinator SCOON. Each speaker
contributed valuable insights, emphasizing the
urgent need to reshape societal attitudes toward
autism.
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Carrying this mission forward, SCOON organized
an impactful online awareness seminar on April 5,
2026, titled “Autism Awareness to Acceptance:
Changing Mindset.” The session served as a
meaningful platform to discuss the realities of
autism in Pakistan and the collective responsibility
to build a more inclusive society.

The discussion highlighted critical gaps in
awareness, diagnosis, and support systems in
Pakistan while emphasizing practical solutions
such as early intervention and community support
to improve the lives of individuals with autism and
their families. More than just a seminar, it served
as a powerful call to action, with SCOON
reaffirming its commitment to driving meaningful
change, In sha ALLAH—because awareness alone
is not enough; it’s time to move toward
acceptance, inclusion, and empowerment.

Together, let’s turn awareness into acceptance
and create a more inclusive world for all.
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World Hemophilia Day
Raising Awareness for a Life

Without Bleeding Fear
Asma Maqsood, Pakistan

What is Hemophilia? Hemophilia is a genetic
bleeding disorder in which the blood does not clot
properly. This means even small injuries can lead to
prolonged bleeding because the body lacks certain
clotting factors. There are mainly two types:
Hemophilia A (lack of factor VIII) and Hemophilia B
(lack of factor IX).

Global Activities and Focus Each year, the day is
marked with a special theme focusing on better care
and inclusion. Around the world, awareness
campaigns, medical seminars, workshops, blood
donation drives, and patient support programs are
organized to educate and support communities.

Every year on 17 April, the world observes World Hemophilia Day to raise awareness about hemophilia and
other bleeding disorders. The day also honors Frank Schnabel, the founder of the World Federation of
Hemophilia, and highlights the importance of better care, early diagnosis, and equal treatment for all
patients.
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Symptoms Often Overlooked People living with
hemophilia may experience prolonged bleeding
after injuries, frequent nosebleeds, easy bruising,
and pain or swelling in joints due to internal
bleeding. These symptoms can affect daily life if not
properly managed.

Causes and Nature of the Disorder Hemophilia is
usually inherited through genes and is more
commonly seen in males, while females often act as
carriers. It is a lifelong condition, but with proper
care, individuals can live healthier and safer lives.

Why This Day Matters World Hemophilia Day plays
a vital role in increasing awareness, improving
access to treatment, encouraging early diagnosis,
and supporting patients and their families who face
daily challenges.

Challenges Faced by Patients Despite medical
progress, many patients still struggle with limited
healthcare facilities, high treatment costs, and lack
of public awareness—especially in developing
countries.

Conclusion World Hemophilia Day reminds us that
awareness can save lives. With timely diagnosis,
proper treatment, and community support, people
with hemophilia can live fuller, safer, and more
confident lives.

World 
Hemophilia

Day

Awareness brings care, and care brings hope for
every life affected by hemophilia
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World World 
 Exercise Day Exercise Day

The Foundation of a Healthy and Active Life
Exercise is not just about losing weight or improving
physical appearance; it is the foundation of a
healthy, active, and balanced life. It enhances
physical strength, improves mental clarity, and
contributes to overall well-being. World Exercise Day
reminds us that our body is a trust and taking care
of it is our responsibility. A physically active lifestyle
not only protects us from various diseases but also
improves energy levels and quality of life.

Benefits of Daily Exercise: Daily exercise
plays a vital role in improving overall
health and well-being. It helps reduce
stress, anxiety, and depression,
promoting better mental health and
emotional balance. Regular physical
activity also strengthens the immune
system, enabling the body to fight off
diseases more effectively. In addition, it
supports heart health by lowering the
risk of cardiovascular illnesses and
improving circulation. Furthermore,
exercise contributes to stronger bones,
helping to prevent weakness and
supporting healthy aging over time.
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At SCOON, we strongly believe that exercise is
essential for every individual, regardless of physical
ability. For persons with disabilities, specially
designed exercises based on their capacity can
improve mobility, strengthen muscles, and enhance
independence. More importantly, it builds
confidence, promotes inclusion, and provides mental
peace. Every small movement is a step toward
empowerment and a better quality of life.

A healthy lifestyle does not require spending long
hours in the gym. Even 15 to 30 minutes of daily
walking or light exercise can bring remarkable
positive changes in life. The key is consistency, not
intensity. On this World Exercise Day, let us commit
to making physical activity a part of our daily
routine. Together, we can build a healthier, stronger,
and more active society where well-being is a
priority for all.
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International Day of Conscience

Every year on April 5, the world observes the
International Day of Conscience, a day
dedicated to promoting conscience, ethics,
tolerance, peace, and mutual respect among
human beings. It reminds us that building a
better and more peaceful world begins with
listening to the voice within us our
conscience.

Listening to the Voice Within
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A Quiet Truth Every conflict begins when
conscience is ignored—and every solution
begins when it is awakened.

Understanding Conscience Conscience is
the inner sense of right and wrong that
guides human behavior. It shapes our
decisions, influences our actions, and helps
us choose justice over injustice, kindness
over cruelty, and truth over falsehood. When
individuals act with conscience, societies
become more responsible and
compassionate.
Why This Day Matters The International Day
of Conscience encourages people to reflect
on their actions and their impact on others. It
promotes values such as tolerance, respect,
and empathy, which are essential for
peaceful coexistence in a diverse world.
Building a Better Society A peaceful society
is not built through laws alone but through
moral responsibility. When people respect
one another’s rights, accept differences, and
act with honesty, communities become
stronger and more united.

The Way Forward To create a better
world, individuals must nurture moral
values from an early age. Education,
awareness, and personal responsibility
play a key role in strengthening ethical
behavior and promoting peace.

Conclusion The International Day of
Conscience reminds us that true progress
is not only material but also moral. A
society guided by conscience is a society
built on peace, respect, and humanity.
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 خاموشی بولتی ہے � ��

آٹزم کو صرف آگاہی نہیں، سمجھنے کی ضرورت ہے
�ا رہا ہے، اپنی ہی دنیا میں گم۔ اس کی ماں اسے دیکھ رہی ہے مایوسی سے  بچہ کھڑکی کے ���س بیٹھا ���ر ���ر اپنے ہاتھوں کی حرکت د��  خاموش صبح ہے۔ ا�� ا��

نہیں، امید سے، کیونکہ وہ جانتی ہے کہ اس کا بچہ دنیا کو مختلف انداز سے دیکھتا ہے، غلط نہیں۔

 ہے جو
�

 دماغی نشوونما سے متعلق حا� �م اسپیکٹرم ڈس آرڈر ا��
� �
�م کی حقیقت: آ�

� �
آ�

� کر سکتی ہے۔ یہ کسی شخص کی پہچان نہیں
�
سیکھنے، بولنے، سماجی تعلقات اور رویوں کو متا�

�د اپنی الگ صلاحیتوں اور چیلنجز کے

�

�  �  مختلف انداز ہے، جہاں �� بلکہ دنیا کو دیکھنے کا ا��

� ہے۔
�
�ۂ کیفیت (اسپیکٹرم) پر موجود ہو�

�

ساتھ اس دا�

�م کے شکار بچے آنکھوں میں آنکھیں ڈال کر ���ت
� �
 ہے: آ� �

�
جو اکثر نظرانداز ہو جا�

 ہی عمل �خیر ہو سکتی ہے، ��� وہ ا��
�
 ہیں، بولنے میں �

�
کرنے میں مشکل محسوس کر �

�نیاں ہیں
� �

 کی �
� �

�ابی نہیں بلکہ مختلف ذہنی سا�

�

�اتے ہیں۔ یہ علامات � کو ���ر ���ر د��

جنہیں سمجھنے اور قبول کرنے کی ضرورت ہے، نہ کہ فیصلہ کرنے کی۔

�م کے ���رے میں شعور، قبولیت اور شمولیت کو
� �
�کہ آ�

�
� ہے �

�
� سال 2 اپریل کو دنیا بھر میں World Autism Awareness Day منا��� جا� ��

 طویل زندگی کا سفر ہے  دن نہیں، بلکہ ا�� �وغ د��� جا سکے۔ لیکن بہت سے خاندانوں کے لیے یہ صرف ا��

�

�

 معاشرہ � �م نہیں بلکہ اس کی غلط فہمی ہے۔ ��
� �
 خاموش سچائی: اصل مسئلہ آ� ا��

 رہنمائی اور مدد سے محروم رہ جاتے  ہے تو بچے منا�� �
�
سمجھنے کے بجائے فیصلہ کر�

ہیں۔

�ہ اور ���شعور والدین
� �
�بیت ���فتہ اسا�

�

آگے کا راستہ: ابتدائی معائنہ، خصوصی تعلیم، �

�قی اور خود

�

 ہیں۔ صبر، سمجھ اور معاون ماحول �
�
 بچے کی زندگی بدل � مل کر ا��

اعتمادى کی بنیاد ہیں۔

�ق کو

�

 ہم � �  مختلف انداز ہے۔ �� �م کوئی کمی نہیں بلکہ دنیا کو دیکھنے کا ا��
� �
پیغام: آ�

� بچہ اپنی جگہ بنا سکتا  ایسا معاشرہ بناتے ہیں جہاں �� � سیکھ لیتے ہیں تو ہم ا��
�
قبول کر�

�ھ سکتا ہے۔
�
ہے، سیکھ سکتا ہے اور آگے ��
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اسماء مقصود، پاکستانکیونکہ اصل تبدیلی صرف آگاہی نہیں بلکہ قبولیت ہے۔
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ملیریا سے بچاؤ ملیریا سے بچاؤملیریا سے بچاؤ  
کا عالمی دنکا عالمی دنکا عالمی دن

 ایک محفوظ اور صحت مند مستقبل کی ضرورت

World سال 25 اپریل کو  � ���کستان میں ��

 جو ہمیں  ہے، �
�
 جا� Malaria Day منا���

 ایسی بیمارى کے خلاف متحد ہونے کا پیغام ا��

�اروں جانوں کو خطرے
�
دیتا ہے جو آج بھی ��

میں ڈال رہی ہے۔ یہ دن صرف آگاہی نہیں

 سے بلکہ عمل کی دعوت ہے—کیونکہ ملیر���

 کو اپنی عادت بنا  اگر ہم احتیاط بچاؤ ممکن ہے،

لیں۔
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 مچھر خاموشی سے اپنا � ��  �م،
�
 عام سی � ا��

کام کرتے ہیں، کئی زندگیاں خطرے میں آ جاتی

 سنگین  بخار نہیں بلکہ ا�� ہیں۔ ملیر��� محض ا��

 اور  ہے  دیتی  کر  کمزور  کو  جسم  جو  ہے بیمارى

 علاج نہ ہونے کی صورت میں مستقل
� �

�و� ��

 بن سکتی ہے۔ � معذورى ��� موت کا ��

 سے محفوظ رہنے کے بچاؤ ہی بہترین حل ملیر���

 ضرورى
�
 اقدامات نہا�� �

�
لیے چند سادہ مگر مؤ�

 مچھر دانی کا استعمال، گھر اور
� �

ہیں۔ سوتے و�

 ہونے دینا،  جمع نہ  ���نی  رکھنا اور  صفائی اردگرد

�م کے
�
مچھر مار ادو���ت کا ���قاعدہ استعمال، اور �

 تدابیر  احتیاطی  تمام  یہ  پہننا  لباس  مکمل
� �

و�

ہمیں اس بیمارى سے بچا سکتی ہیں۔

ِ علاج بیمارى  قا��  خاموش سچائی ملیر��� ا�� ا��

�ك بنا دیتی ہے۔
�
 مگر لاپرواہی اسے خطر� ہے،

 ہیں،  دیتے  کر  نظرانداز  کو  علامات  لوگ اکثر

جس کی وجہ سے صورتحال سنگین ہو جاتی ہے۔

�
�
�رى ذمہ دارى سکون اس ���ت پر یقین ر� ��

 مضبوط  ہی  معاشرہ  مند  صحت  ا��  کہ ہے

 کی ذمہ دارى � ہے۔ ہم ��
�
مستقبل کی بنیاد ہو�

ہے کہ نہ صرف اپنی بلکہ اپنے اردگرد لوگوں کی

صحت کا بھی خیال رکھیں۔ اگر کسی کو تیز بخار،

 سے  معالج  فوراً  تو  ہو  محسوس  کمزورى ���  ک��ک��ی

رجوع کریں۔

 احتیاط  عہد بنائیں صفائی، آئیے اس دن کو ا��

 سے ���ك اور آگاہی کے ذریعے ���کستان کو ملیر���

 ہی ا��  معاشرہ  محفوظ  کیونکہ ا�� بنانے کا۔

 ہے۔
� �

روشن مستقبل کی ضما�

آج کی احتیاط، کل کی حفاظت
مل کر ملیریا کو شکست دیں
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�
�
� سال 7 اپریل کو دنیا بھر میں World Health Day منا��� جا� ��

�ن کا

�

 ا� �  نہیں بلکہ ��
�

 ہے کہ صحت کوئی سہو� �
�
ہے، جو ہمیں یہ ���د دلا�

World Health Organization بنیادى حق ہے۔ یہ دن

 ہے اور عالمی سطح پر صحت کے اہم مسائل کو �
�
 جا� کے قیام کی ���د میں منا���

اجاگر کرنے اور ان کے حل کے لیے اجتماعی کوششوں کی دعوت دیتا ہے۔
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سب کے لیے صحت مند مستقبل کی تعمیر

� �
�دا� �اجات ��

�

 پہنچنا مشکل ہے، تو کسی کے لیے علاج کے ا�
�

�ا مسئلہ ہے۔ کسی کے لیے ہسپتال �
�
��   رسائی ا��

�
آج بھی دنیا کے کئی حصوں، خصوصاً ���کستان میں، بنیادى صحت کی سہولیات �

ِ علاج بیماریوں سے نبرد آزما ہے۔  خاندان جو قا�� � ہے، ��� ا��
�
 بچہ جو حفاظتی ٹیکوں سے محروم رہ جا� � سکتی، ا�� ���

�

 ماں جو دوا نہیں �  کہانی ہوتی ہے ا�� � اعداد و شمار کے پیچھے ا�� �۔ ��
�
کر�

�م نہیں بلکہ
�
صحت کا حقیقی مطلب صحت صرف بیمارى نہ ہونے کا �

 ���نی،  صاف  ہے۔ �م
�
�   کا  فلاح  مکمل  پر  طور  سماجی  اور  ذہنی جسمانی،

متوازن غذا، ذہنی سکون، محفوظ ماحول اور معیارى طبی سہولیات یہ

 صحت مند زندگی کی بنیاد بنتے ہیں۔  مل کر ا�� ��

اس دن کا مقصد ورلڈ ہیلتھ ڈے کا مقصد عالمی صحت کے مسائل کے

 اور �وغ دینا،

�

 زندگی کو � �، صحت مند طرزِ
�
 کر� ���رے میں آگاہی پیدا

� سال �اہمی پر زور دینا ہے۔ ��

�

 کے لیے یکساں طبی سہولیات کی � ��

� ہے۔
�
 مخصوص موضوع کے تحت مختلف پہلوؤں کو اجاگر کیا جا� ا��

�قی کے ���وجود آج بھی لاکھوں لوگ بنیادى علاج

�

درپیش چیلنجز طبی �

، تعلیم کی کمی اور صحت کے نظام کی کمزورى
�
سے محروم ہیں۔ غر��

ِ علاج  قا��  ہیں۔ �ھاتے
�
��  � ���

�
�   کو  مسئلے  اس  جو  ہیں  عوامل ایسے

�ے چیلنجز ہیں۔
�
بیمار���ں، غذائی قلت اور ذہنی مسائل آج بھی ��

 صرف آگاہی کافی نہیں، عمل ضرورى ہے۔ صفائی
�

آگاہی سے عمل �

 پر طبی معائنہ
� �

 ورزش اور و�  ���قاعدہ  لینا، کا خیال رکھنا، متوازن غذا

 طرح  اسی  ہیں۔
�
�   بچا  سے  بیماریوں �ى

�
��   اقدامات  سادہ  یہ �

�
کروا�

 ہیں۔
�
 اور معاشرہ مل کر صحت کی سہولیات کو بہتر بنا �

�
حکو�

،�
� �
 خاموش سچائی صحت مند معاشرہ صرف ہسپتالوں سے نہیں �� ا��

 میں شعور اور ذمہ دارى سے تشکیل �
�
�
� �

بلکہ گھروں، اسکولوں اور کمیو�

� ہے۔
�
� ���

آگے کا راستہ صحت کے شعبے میں سرمایہ کارى، عوامی آگاہی، اور کمزور

�د صحت

�

�  �  بہتر مستقبل کی بنیاد ہیں۔ ��  ا�� طبقات کی مدد یہ ��

مند ہوگا تو خاندان اور معاشرہ بھی مضبوط ہوگا۔

 سمجھنے اور عمل کرنے کا موقع دیتا نتیجہ ورلڈ ہیلتھ ڈے ہمیں سوچنے،

�ى تبدیلی لا سکتی
�
 چھوٹی کوشش بھی �� �  ہے کہ �� �

�
 دلا� ہے۔ یہ ہمیں ���د

� ہے۔
�
 مضبوط قوم کی بنیاد ہو� �ن ہی ا��

�

 صحت مند ا� ہے۔ کیونکہ ا��

صحت مند انسان، مضبوط قوم  آج سے اپنی صحت کو ترجیح دیں
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BIC / SWIFT DNBANOKKXXX
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NORWAY

ACCOUNT TITLE:        SCOON
BANK NAME:                DNB BANK
ACCOUNT NUMBER: 0539.66.35242
IBAN:                              NO7305396635242
BIC/SWIFT:                    DNBANOKKXXX
ONLINE DONATIONS: WWW.SCOON.ORG/DONATION/

VIPPS: 74763

DONATION IN
SWEDEN

BANK TITLE: 
SCOON / SPECIAL CHILDREN ORGANISATION
BANK A/C: 1251.06.50822
BIC / SWIFT DNBANOKKXXX
IBAN: NO412510650822
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ONLINE DONATIONS: WWW.SCOON.ORG/DONATION/
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سکون نے رمضان راشن ڈرائیو  
کامیابی سے مکمل کر لی

2026

 راشن اور فوڈ
�
رمضان راشن تقسیم مہم: رمضان المبارك 2026 کے دوران اسکون نے ملک بھر کے مختلف شہروں میں مستحق خاندانوں �

 خانوال،  حافظ آ���د،  گجرات، �انوالہ،  گو��  چکوال،  بہاولنگر، ،
�
 اس مہم کے تحت ا�  کیا۔  انعقاد  وسیع پیمانے پر  کامیاب اور �اہمی کا

�

بیگز کی �

�رى، سکھر، �
�
�، صوابی، سوات، حیدرآ���د، میرپور، �  د�� �

�

لالاموسہ، ملتان، سراۓ عالمگیر، سرگودھا، سیالکوٹ، ساہیوال، چارسدہ، مردان، لو�

 امداد پہنچائی گئی، جس سے سینکڑوں خاندانوں کو ریلیف حاصل ہوا۔
�
�اد �

�

کوئٹہ اور دیگر علاقوں میں ضرورت مند ا�
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�مل
�
�اد کو خوشیوں میں �

�

�کت سلسلے کو جارى رکھتے ہوئے اسکون نے عید کے موقع پر بھی مستحق ا� عید خوشیاں تقسیم مہم: رمضان کے اس �����

�کہ کمزور اور
�
، کپڑے اور نقد امداد تقسیم کی گئی �

� �

کرنے کا خصوصی اہتمام کیا۔ اس مہم کے تحت چکوال، چارسدہ اور سیالکوٹ میں عیدى تحا�

 ہو سکیں۔ � شر�� �ا�� محروم طبقات بھی عید کی خوشیوں میں ��

�اد، تنہائی اور محرومی کا احساس نہ کریں۔

�

�د، خصو�ً معذور اور محروم ا�

�

 اور شمولیت کا مشن: اس مہم کا بنیادى مقصد یہ تھا کہ کوئی بھی �
�
�
�

��

�

ا�

 ہو کر  گزارا اور ان کی خوشیوں میں شر��
� �

�اد کے ساتھ و�

�

�ئی کو وقف کرتے ہوئے مستحق ا�
�
 اور توا�

� �

اسکون کے رضاکاروں نے اپنے و�

�وغ د���۔

�

�ردى اور شمولیت کو � معاشرے میں محبت، ��

اختتامی پیغام: یہ تمام اقدامات اس عزم کی عکاسی کرتے ہیں کہ اجتماعی کوششوں کے ذریعے ہی معاشرے میں حقیقی تبدیلی لائی جا سکتی ہے۔

� ضرورت  کے لیے کام کیا جائے تو امید، وقار اور خوشی ��
�
�
�

��

�

 ا� � رمضان راشن ڈرائیو 2026 کی کامیاب تکمیل اس ���ت کا ثبوت ہے کہ ��

 پہنچائی جا سکتی ہے۔
�
مند �
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 زندگی میں  روزمرہ �اد

�

 ا�  زندگی میں���کستان کے مختلف علاقوں میں بے شمار  روزمرہ �اد

�

  ���کستان کے مختلف علاقوں میں بے شمار ا�

 چلنے پھرنے میں دشوارىچلنے پھرنے میں دشوارى ہے، ہے، مشکلات کا سامنا کرتے ہیں کسی کو مشکلات کا سامنا کرتے ہیں کسی کو

 کوئی روزگار سے محروم ہے تو  کوئی روزگار سے محروم ہے تو میسر نہیں،  تعلیم کے مواقعتعلیم کے مواقع میسر نہیں، کسی کو کسی کو

�ت سے۔ سکون ان تمام مسائل کو کم کرنے کےکوئی بنیادى ضرور���ت سے۔ سکون ان تمام مسائل کو کم کرنے کے کوئی بنیادى ضرور��

 مواقع  اور  عزت  مواقع کے ذریعے امید،  عزت اور لیے مختلف لیے مختلف فلاحی منصوبوںفلاحی منصوبوں کے ذریعے امید،

�اہم کر رہا ہے۔

�

�اہم کر رہا ہے۔�

�

�

فراد روزمرہ زندگی میں



 پاکستان کے مختلف علاقوں میں بے شمار ا

مشکلات کا سامنا کرتے ہیں کسی کو چلنے پھرنے میں دشواری ہے،

کسی کو تعلیم کے مواقع میسر نہیں، کوئی روزگار سے محروم ہے تو

کوئی بنیادی ضروریات سے۔ سکون ان تمام مسائل کو کم کرنے کے

لیے مختلف فلاحی منصوبوں کے ذریعے امید، عزت اور مواقع

�اہم کر رہا ہے۔

�

�

کے منصوبےکے منصوبےکے منصوبے
�ردى اور تبدیلی کا سفر �� ،

�
��

�
�ردى اور تبدیلی کا سفر� �� ،

�
��

�
�ردى اور تبدیلی کا سفر� �� ،

�
��

�
�

سکونسکونسکون
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 کے مختلف  سکون
�
��

�
�   عملی  ذریعے  کے  منصوبوں  مختلففلاحی  کے  سکون

�
��

�
�   عملی  ذریعے  کے  منصوبوں فلاحی

منصوبے معاشرے کے مختلف طبقات کی مدد کر رہے ہیں۔منصوبے معاشرے کے مختلف طبقات کی مدد کر رہے ہیں۔ وہیل وہیل

 ہے، �
�
�اہم کر�

�

 آزادى �  کو خودمختارى اور �اد

�

 ا�  ہے،معذور �
�
�اہم کر�

�

�اد کو خودمختارى اور آزادى �

�

 معذور ا� چیئر منصوبہ چیئر منصوبہ

�ت پورى مستحق خاندانوں کی بنیادى ضرور���ت پورى  منصوبہ مستحق خاندانوں کی بنیادى ضرور��
�
 منصوبہکفا�
�
جبکہ جبکہ کفا�

�اد کے لیے روزگار اسکیم اور پیشہروزگار اسکیم اور پیشہ

�

�اد کے لیے کرنے میں مدد دیتا ہے۔ معذور ا�

�

کرنے میں مدد دیتا ہے۔ معذور ا�

 موقع دیتے  ہونے کا  ہونے کا موقع دیتےانہیں اپنے ���ؤں پر کھڑا �بیتی کورسز انہیں اپنے ���ؤں پر کھڑا

�

�  �بیتی کورسز ورانہ

�

ورانہ �

ہیں۔ اسی طرح ہیں۔ اسی طرح خواتین کو ���اختیار بنانے کا منصوبہخواتین کو ���اختیار بنانے کا منصوبہ انہیں ہنر اور اعتماد انہیں ہنر اور اعتماد

�کہ وہ معاشرے میں اپنا مثبت کردار ادا کر سکیں۔
�
� ہے �
�
�اہم کر�

�

�کہ وہ معاشرے میں اپنا مثبت کردار ادا کر سکیں۔�
�
� ہے �

�
�اہم کر�

�

�

 سکون کے مختلف
مت
خد


فلاحی منصوبوں کے ذریعے عملی 

منصوبے معاشرے کے مختلف طبقات کی مدد کر رہے ہیں۔ وہیل

تا ہے،

فراہم کر



فراد کو خودمختاری اور آزادی 



چیئر منصوبہ معذور ا

 منصوبہ مستحق خاندانوں کی بنیادی ضروریات پوری
لت
جبکہ کفا

فراد کے لیے روزگار اسکیم اور پیشہ



کرنے میں مدد دیتا ہے۔ معذور ا

تربیتی کورسز انہیں اپنے پاؤں پر کھڑا ہونے کا موقع دیتے



ورانہ 

ہیں۔ اسی طرح خواتین کو بااختیار بنانے کا منصوبہ انہیں ہنر اور اعتماد

�کہ وہ معاشرے میں اپنا مثبت کردار ادا کر سکیں۔
�
� ہے �
�
�اہم کر�

�

�

 دیتی ہے،
�
 دیتی ہے،کی تقسیم بچوں کو تعلیم جارى رکھنے میں سہو�
�
اس کے ساتھ ساتھ اس کے ساتھ ساتھ سکول یونیفارم سکول یونیفارم کی تقسیم بچوں کو تعلیم جارى رکھنے میں سہو�

 میں سہارا بنتے
� �

 میں سہارا بنتےضرورت مند خاندانوں کے لیے مشکل و�
� �

  ضرورت مند خاندانوں کے لیے مشکل و� جبکہ راشن اور جبکہ راشن اور رمضان راشن مہمرمضان راشن مہم  

ہیں۔ہیں۔

 دیتی ہے،
لت
اس کے ساتھ ساتھ سکول یونیفارم کی تقسیم بچوں کو تعلیم جاری رکھنے میں سہو

 میں سہارا بنتے
قت

جبکہ راشن اور رمضان راشن مہم  ضرورت مند خاندانوں کے لیے مشکل و

ہیں۔

 محدود نہیں بلکہ شعور بیدار کرنے پر بھی یقین
�
 محدود نہیں بلکہ شعور بیدار کرنے پر بھی یقین سکون صرف مدد �
�

�ویج سکون صرف مدد �

�

�ویجآگاہی اور شعور کی �

�

آگاہی اور شعور کی �

� ہے
�
�ین اور فکرى آگاہی سیمینارز کے ذریعے معاشرتی مسائل کو اجاگر کیا جا�

�
�
� ہے۔ اى �

�
 ہےر� �

�
�ین اور فکرى آگاہی سیمینارز کے ذریعے معاشرتی مسائل کو اجاگر کیا جا�

�
�
 ہے۔ اى � �

�
ر�

� ہے۔
�
� ہے۔اور لوگوں کو مثبت تبدیلی کی طرف راغب کیا جا�
�
اور لوگوں کو مثبت تبدیلی کی طرف راغب کیا جا�

 محدود نہیں بلکہ شعور بیدار کرنے پر بھی یقین
�
�ویج سکون صرف مدد �

�

آگاہی اور شعور کی �

� ہے
�
�ین اور فکرى آگاہی سیمینارز کے ذریعے معاشرتی مسائل کو اجاگر کیا جا�

�
�
� ہے۔ اى �

�
ر�

� ہے۔
�
اور لوگوں کو مثبت تبدیلی کی طرف راغب کیا جا�

 ���اختیار معاشرے���اختیار معاشرے کی کی  اور �رد ��   بہتر،  منصوبہ ا�� � ��   کی مشترکہ ذمہ دارى سکون کا �رد اور ہم �� ��   بہتر،  منصوبہ ا�� �  کی مشترکہ ذمہ دارى سکون کا �� ہم ��

طرف قدم ہے، مگر یہ سفر آپ کے تعاون کے بغیر مکمل نہیں ہو سکتا۔طرف قدم ہے، مگر یہ سفر آپ کے تعاون کے بغیر مکمل نہیں ہو سکتا۔

ہمدرد اور بااختیار معاشرے کی ہر منصوبہ ایک بہتر،  ہم سب کی مشترکہ ذمہ داری سکون کا 

طرف قدم ہے، مگر یہ سفر آپ کے تعاون کے بغیر مکمل نہیں ہو سکتا۔

 وہیل چیئر ہو، کسی � سا تعاون کسی کی زندگی بدل سکتا ہے چاہے وہ ا��
�
 وہیل چیئر ہو، کسی آپ کا چھو�  سا تعاون کسی کی زندگی بدل سکتا ہے چاہے وہ ا�� �
�
عطیہ کی اپیلعطیہ کی اپیل آپ کا چھو�

 کسی خاتون کا ���اختیار بننا۔ آئیں، سکون کے ساتھ مل کر ، کسی بچے کی تعلیم ���
�
 کسی خاتون کا ���اختیار بننا۔ آئیں، سکون کے ساتھ مل کرخاندان کی کفا� � ، کسی بچے کی تعلیم ��
�
خاندان کی کفا�

 ہم ساتھ چلتے ہیں تو کوئی بھی پیچھے نہیں رہتا۔ �  ہم ساتھ چلتے ہیں تو کوئی بھی پیچھے نہیں رہتا۔ کیونکہ �� � اس نیکی کے سفر کا حصہ بنیں۔اس نیکی کے سفر کا حصہ بنیں۔ کیونکہ ��

ٹا سا تعاون کسی کی زندگی بدل سکتا ہے چاہے وہ ایک وہیل چیئر ہو، کسی

عطیہ کی اپیل آپ کا چھو

، کسی بچے کی تعلیم یا کسی خاتون کا بااختیار بننا۔ آئیں، سکون کے ساتھ مل کر
لت
خاندان کی کفا

جب ہم ساتھ چلتے ہیں تو کوئی بھی پیچھے نہیں رہتا۔ اس نیکی کے سفر کا حصہ بنیں۔ کیونکہ 

 قدم، کسی کی پورى زندگی بدل سکتا ہے  قدم، کسی کی پورى زندگی بدل سکتا ہےآپ کا ا�� آپ کا ا��

آج ہی سکون کا ساتھ دیںآج ہی سکون کا ساتھ دیں

 قدم، کسی کی پورى زندگی بدل سکتا ہے آپ کا ا��

آج ہی سکون کا ساتھ دیں
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	April 22, 2026
	EARTH DAY
	A Call to Protect Our Only Home
	Every year on April 22, the world unites to celebrate Earth Day, a day dedicated to protecting our planet and promoting environmental sustainability. It serves as a reminder that Earth is not just where we live it is our only home.
	Small Actions, Big Impact Simple steps like reducing waste, conserving water, planting trees, and minimizing plastic use can contribute significantly to environmental protection. Every small effort adds up to a larger change.
	The Reality We Live In From climate change to pollution and deforestation, our planet is facing serious challenges. Human activities continue to put immense pressure on natural resources, threatening ecosystems and future generations.
	Why This Day Matters Earth Day encourages individuals and communities to take responsibility for the environment. It promotes sustainable practices, conservation efforts, and awareness about the urgent need to protect nature.
	www.reallygreatsite.com

	A Quiet Truth We do not inherit the Earth from our ancestors we borrow it from future generations.
	The Way Forward Sustainable living, environmental education, and global cooperation are essential to protect our planet. Change begins with awareness but grows through consistent action.
	Conclusion Earth Day is not just about one day it is about a lifelong commitment to care for our planet. Because when we protect the Earth, we protect our future.
	Page 21
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	WORLD HOMEOPATHY DAY:  A Gentle Science of Healing Beyond Convention
	ASMA MAQSOOD, PAKISTAN
	68 Edition

	Beyond Awareness

	Building a Future of Acceptance, Inclusion & Empowerment
	On April 2, the world came together to observe World Autism Awareness Day
	Together, let’s turn awareness into acceptance and create a more inclusive world for all.

	68 Edition

	World Hemophilia Day Raising Awareness for a Life Without Bleeding Fear
	Asma Maqsood, Pakistan

	World
	Hemophilia Day
	Awareness brings care, and care brings hope for every life affected by hemophilia
	68 Edition


	World
	Exercise Day
	The Foundation of a Healthy and Active Life
	68 Edition


	International Day of Conscience
	Listening to the Voice Within
	Every year on April 5, the world observes the International Day of Conscience, a day dedicated to promoting conscience, ethics, tolerance, peace, and mutual respect among human beings. It reminds us that building a better and more peaceful world begins with listening to the voice within us our conscience.
	Understanding Conscience Conscience is the inner sense of right and wrong that guides human behavior. It shapes our decisions, influences our actions, and helps us choose justice over injustice, kindness over cruelty, and truth over falsehood. When individuals act with conscience, societies become more responsible and compassionate.
	Why This Day Matters The International Day of Conscience encourages people to reflect on their actions and their impact on others. It promotes values such as tolerance, respect, and empathy, which are essential for peaceful coexistence in a diverse world.
	Building a Better Society A peaceful society is not built through laws alone but through moral responsibility. When people respect one another’s rights, accept differences, and act with honesty, communities become stronger and more united.
	A Quiet Truth Every conflict begins when conscience is ignored—and every solution begins when it is awakened.
	The Way Forward To create a better world, individuals must nurture moral values from an early age. Education, awareness, and personal responsibility play a key role in strengthening ethical behavior and promoting peace.
	Conclusion The International Day of Conscience reminds us that true progress is not only material but also moral. A society guided by conscience is a society built on peace, respect, and humanity.
	68 Edition


	ورلڈ ہیلتھ ڈے
	سب کے لیے صحت مند مستقبل کی تعمیر
	صحت مند انسان، مضبوط قوم  آج سے اپنی صحت کو ترجیح دیں
	68 Edition
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	کامیابی سے مکمل کر لی
	VIPPS: 74763
	DONATION IN PAKISTAN
	JAZZCASH: 0334 8028804 EASYPAISA: 0334 4321917


	68 Edition
	April 2026
	68 Edition

	SCOON CONTINUES ITS JOURNEY
	bringing smiles, spreading hope, changing lives
	SCOON PROJECTS Wheelchair Project Kafalat Project Rozgar Scheme for PWDs Vocational Courses for PWDs Empowerment Project for Women School Uniform Distribution Food /Ramzan Packages E-Magazine Intellectual Awareness Seminars
	DONATIONS IN NORWAY VIPPS: 74763 BANK AC: 0539.66.35242
	DONATIONS IN DENMARK MOBILEPAY 3293WV
	DONATIONS IN SWEDEN SWISH: 071 426 9600
	INTERNATIONAL DONATIONS IBAN: NO7305396635242 BIC/SWIFT:DNBANOKKXXX

	SCOON - MAKING A DIFFERENCE
	EVERY ENDING IS A NEW BEGINNING — AND YOU ARE THE START.
	www.scoon.org




